Geir sforedrag.

Han tok opp at konteksten vi arbeider i, er med pa & forme det vi er opptatt av,
det vi ser og evner &forsta. Psykiatrien er mangfoldig, og flere retninger forenes.
Vi blir ofte enige om at vi arbeider innenfor en bio-psyko-sosial modell. Men i
praksis er ikke disse nivaene likestilte. Den biologiske modellen dominerer, sa
tar vi litt hensyn til den psykologiske og endralitt mindretil den sosiae.

Bock siteresi Marius Rommes siste bok "Making sense of voices'. Nar en
bruker en patologisk modell er stemmehgring en alvorlig psykiatrisk lidelse,
forklart ut fra biologiske, genetiske disposisjoner og behandles medikamentelt.
Miljefaktorer benektes ikke, men vurderes som underordnet.

Ved a bruke en kontekstuell modell er stemmehgring et resultat av vanlige
menneskers problemer. Stemmehgring er bade et angrep pa personlig identitet
og et forsgk pa a holde identiteten intakt. Derfor ligger ikke l@sningeni &
undertrykke konflikten, men & akseptere den.

Dr. Jacob L. Moreno sier at virkeligheten ikke er statisk, men at vi beveger ossi
ulike former for virkelighet. Han deler inn virkeligheten i flere niva, og bruker
betegnel ser som innskrenket virkelighet. Videre bruker han betegnelsen surplus
reality der vi ikke har fokus pa det rasionelle, men beveger ossi rom og tid. Vi
gar inn og ut av de ulike virkelighetene. | denne forstdel sen er virkeligheten
subjektiv. Ved & akseptere den subjektive virkelighet ligger muligheten til
personlig vekst og utvikling. Det er et darlig utgangspunkt for terapi afortelle
klienten at din oppfatning er sykelig, feil eller av mindre betydning.

70% av stemmehgrerne i Romme og Escher sin undersgkel se relaterer
stemmehgaring til traumatiske opplevel ser. Hvor stor vekt vi legger pa dette, og i
den grad vi gjer det , hvilke konsekvenser far det for den videre behandlingen.
A vurdere stemmene som noe utenfor seg selv, blir sett pa som et tegn pa
avorlig patologi innen tradigonell psykiatri. 90% av stemmehererne, ogsa de
som i Rommes undersgkel se bli vurdert som ikke pasienter, mener stemmene er
noe utenfor egen person.

Ut fra denne nye kunnskapen om stemmehgaring mavi i psykiatrien bli flinkere
til &differensiere og utvikle flere aternativ til &intervenere.

A arbeide etter metoden hearing voices kan kombineres med mange andre
tilnsaminger, om en arbeider ut frakognitiv terapi, psykodrama, familieterapi,
eller psykoterapi generelt er dette forenlig. Det er imidlertid fire moment som
mavaae med: Stemmehgreren eier erfaringene

Livshistorie

Forstéel sesramme

Mestringsstrategier
Som arbeidsredskap bruker jeg enten Maastericht intervjuet eller arbeidsboka til
Colemann og Smith "working with voices'. | selvhjelpsgrupper anbefales
arbeidshoka, i arbeid med enkeltindivider anbefales intervjuet. Som i at annet
terapeutisk arbeid ma det bygges opp en god relasion fer arbeidet tar til.
Noen er sa dominert av stemmer at redsel og kaos hindrer eni afatil et intervju
daer det best & berolige og rette fokus pa mestringsstrategier. Sper altid om
stemmehgareren selv har noen mestringsteknikker som hun bruker og som
hjelper, men nar en er overveldet av stemmer og har angst faler mange at lite
hjelper.
A hjelpe og stette kan bety flere ting. En betydning er & beskytte en fra selve
lidelsen. Den andre er afinne ut av de underliggende problemene. Den farste
tilnaa'mingen reduserer potensialet. Den andre forsgker & maksimere
mulighetene
Nér stemmehareren er overveldet er det viktig & formidle hap. En
mestringsteknikk som er grei & bruke i begynnelsen er & sende bort stemmene.
Send de bort for en kort periode, for eksempel i 15 min ,0g kombiner dette med
noe som er lystbetont for brukeren. Lykkes en ikke farste gangen sa mativer for
videre forsgk. Det er et stort steg om stemmehgreren greier ainfluere pa



stemmene, det gir hdp og viser muligheten for at ssemmene er noe en kan
pavirke.

En annen teknikk som kan brukes i begynnelsen er a svare stemmene. Gi enkle
svar tilbake som jadu har rett eller nei du tar feil. For eksempel Marit's spiser-
stemme sier : "Spiser du ?' Svar tilbake : " Ja, jeg spiser". Poenget her er a
holde seg til fakta og ikke begynne atolke. Stemmene fokuserer ofte pa
usikkerhet. Hensikten her er atydeliggjere stemmeharerens posison og a sta
opp for seg selv. Det farer gelden til noe godt & begynne & krangle eller kjefte
pa stemmeneg, dablir de ofte verre.

Dette er et ngdvendig forarbeide far en begynner med en systematisk méte &
arbeide med stemmehgrere. Maastericht intervjuet tar for seg mange forhold
omkring stemmehgring. Utover afainformasjon , gir spersmélene muligheter
for refleksion, og en starter en prosess der stemmehgreren ma forholde seg til
stemmene og sitt liv. Intervjuet begynner med dinformere om at dette er ment
som en dialog om stemmehgrerens erfaringer, og at stemmehgreren er eksperten
pa disse erfaringene.

Maastericht intervjuet er delt inn i flere underpunkter. Disse er : Aspekter ved
erfaringene, det karakteristiske ved stemmene, hvor lenge har du hert stemmer,
hva utlgser stemmehgring, stemmenes innhold, hvordan pavirker stemmene deg,
arsaksforklaring til stemmene(hvem/hva er de), forhold til stemmene,
mestringsstrategier(fysiske, kognitive og atferdsmessige), konklusjoner,
barndom, medisinsk historie, sosialt nettverk.

Med noe trening bruker en 2-3 samtaler pa & g& igjennom intervjuet, det er
viktig aikke bruke noe salig lengre tid.

Ut fraintervjuet som inneholder masse informasjon lager man en rapport som
trekker ut essensen av informasjonen. Stemmehgreren skal lese og godkjenne
rapporten. Rapporten skal gi uttrykk for stemmehgrerens erfaringer.

Punkt 2 i intervjuet, det karakteristiske ved stemmen, tar for seg identifisering av
stemmene, dette er for mange tidkrevende, men er et sveat viktig punkt, fordi
det sa klart viser hva stemmehereren sliter med.

Noen har klare forestillinger om hvem stemmene er og knytter det til personer
de kjenner, f.eks min stefar. Ved afafram hva stemmene sier(punkt 5
stemmenes innhold) og om stemmene er positive eller negative gir dette ofte et
bilde av hva konflikten dreier seg om.

Andre har ikke sa klare forestillinger om stemmenes identitet, det kan veere Gud,
djevelen, romskip, dade sjeler, eller at de manifisterer seg som personer f.eks
den onde kvinnen uten at stemmehgreren vet hvem denne personen er eller kan
knytte den til en person som hun kjenner.

Viderei foredraget tok han opp et casus der han beskrev arbeidet med Eva hvor
han brukte metoden hearing voices og psykodramametoder.

Evaer en ung jente som harer stemmer og har flere symptomer som
selvskading, emosjonell og sosial isolering. Eva harer stemmer som er diffuse,
men som snakker tydelig til henne gjennom grene. | arbeidet med Eva brukes
mye tid til & gjere henne trygg og til & normalisere stemmehgering. Evaforteller
om tre stemmer. Den farste er en liten jente som skriker hele tiden, denne
stemmen er ofte til stede, men mest ndr Evaer alene og eller nér hun faler seg
ensom, er redd, eller er i kontakt med sterke falelser. De to andre stemmene er
en mann og en kvinne. Begge er negative og forteller Evaat hun er dum, stygg
og ekkel. Kvinnestemmen er av og til positiv, forteller morsomme ting som far
Evai godt humer. | den videre utforskningen av stemmenes identitet brukes
psykodramatiske metoder som sosialt atom. Eva setter opp tre stoler som er
hennes stemmer, hun bruker tid pa & plassere dem i forhold til sin egen stol. Den
lille jenta plasseres neamest Eva, de to andre lengre unna og sammen. Eva blir
spurt om hvem hun vil bytte rolle med farst. Hun velger a bytte rolle med den
lille jentaog i rollen forsaker hun & uttrykke hennes grat og legger til noen
setninger, jeg er lei meg, ensom og ingen liker meg. Tilbakei rollen som Eva
sier Eva det er synd pa henne og forsgker & traste henne med det blir bedre, uten



noe saglig overbevisning. Evablir ogsa spurt om hvorfor dennelille jenta
forfalger henne. Eva vet ikke det, men det settesi gang en refleksion.

A bytte rolle med mannen og kvinnen for &forsgke & finne deres identitet er
vanskeligere og skumlere, men hun gjer det. Eva setter seg nglende i stolen i
rollen som mannen. Med spak stemme sier hun det stemmen sier til henne, du er
enidiot, er stygg. Evablir spurt om stemmene snakker saforsiktig, nei de
kjefter. Kan du gjare det i rollen som stemmen? Etter mange forsegk og
oppmuntring greier Eva a presentere rollen nesten som hun beskriver den og sier
med aggressiv stemme du er en idiot, stygg etc. Eva bytter rolle tilbake som
Eva. | rollen som seg selv sitter hun passiv og greier i liten grad & markere seg
ovenfor stemmen. Eva er enig med stemmen, den sier det samme som hun selv
mener, men hun gnsker den bort fordi den er plagsom. Hun sier hun vil haden
bort og at den skal slutte & plage henne. Men stemmen gir seg ikke salett.

Pa sparsma om det er noen som har snakket slik til henne, svarer hun
benektende, svaret kommer automatisk.

Jeg har rapporten etter Maastericht intervjuet og i forhold til sin bardom
beskriver Eva sin barndom som ensom, men at hun hadde et godt forhold til sine
foreldre. Faren er dgd, moren er gift pa nytt og har liten kontakt med Eva.
Evablir igjen spurt om stemmen sier ting som andre har sagt til henne. Etter
myetenking og usikkerhet kommer det med forsiktig stemme ---- pappa
kanskje.

Den innrgmmelsen satt langt inne, den var ikke ferst og fremst vanskelig &
avslgre overfor meg, men for Eva selv.

Eva opplevde ikke et stort synlig traume, men hennes oppvekst formaen
identitet med lav selvf@else der hun var lite verdt. Hennes store konflikt var
opplevelsen av ikke & vaare elsket. Hun greide ikke & leve med denne falelsen at
hun ikke var elsket av sine foreldre. Hun idealiserte forholdet til foreldrene- og
tok "skylda" selv. Hennes virkelighet var innskrenket. Denne konflikten kom til
uttrykk i Evas stemmer, den var bade en trussel mot hennes identitet, men ogsa
en forsvarsmekanisme.

| det videre arbeidet har denne identifiseringen gitt oss materiale ajobbe videre
med. Hennes forhold til foreldrene, hennes selvfalelse, og hvordan utvide
hennes virkelighet.

Kasuset Evaer brukt for &vise hvordan vi arbeider innen hearing voices, og
spesielt betydningen av identifisere stemmene og fa fram hva stemmene sier
for & fakjennskap til hennes problemer. Rommes forhold til stemmer blir som
Freud sitt forhold til drammer, en bruker symptomet til & forsta de
bakenforliggende arsaker og forsgker atolke det metaforiske spraket.

Maastericht intervjuet og rapporten er kliniske verktay somi tillegg til & settei
gang en prosess hos stemmeherer og terapeut, har som hensikt & fa fram de
bakenforliggende arsaker til stemmehgring og en forstéelse til hva
stemmehgareren trenger hjelp til.

I noen tilfeller er jo dette mer eller mindre klart far en begynner & arbeide med
stemmene, men da har intervjuet som forma & starte en dialog og synliggjere
sammnehenger bade for stemmehgreren og behandler.

Ut fra rapporten lages et sammendrag. Malet med dette er at fagfolk med sin
teoretiske bakgrunn forstar ssmmenhengen mellom stemmene og personens
livshistorie. Sammendraget er ingen forklaring, malet er a gjgre stemmene
forstadlig.

Sammendraget er et verktay for fagfolk som er kjent med psykodynamisk
forstéelse av falelser, for aidentifisere ssemmehgrerens problemer og stette
stemmehgreren til & overvinne disse problemene.

Sammendraget skal gi svar pato spersmdl:

i) hvem er stemmene

ii)  hvilke problemer er representert av dem.
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